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SMASHING
Self-Management of Asthma Supported by
Hospitals, ICT, Nurses and General
practitioners

Een onderzoek naar de (kosten-)effectiviteit

van zelfmanagement met ondersteuning van

Internet/SMS en astmaverpleegkundigen ten
opzichte van de huidige zorg
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m[g Persoonlijk actieplan is ingewikkeld

Lueht
Vaor
Het
AL CHTHERELD IO THOSHER, FLISAITS VIRSCHDES il Laven
HE UM 51 RACKCA HUMEGE B GIRR MISEISD DU HETAZR A TORDS
Haam LET 0Pz M2t ved 2re week uw piekstroomwaande om t2 controbe

Ten of Lew 3sEma no onderwmrdexs U lunt wour e elf eventu-
e

— . . hrulhenqeen'ic[athten heht h)eﬂd.a‘tnlet
s il [pacm), Hebt U tkzentijds kiachten? Meet dan tussentijds uw pizk
Hijn Now s idoséiing, stroomen \nI.E onderstaande instnockies. Wannééru pracies da-
e aell]l:sl.lw piekstroom most meten en dagmpporten most invul-

N, staat cokin demstruct':ﬁ wulin eder geval ... weken voor

PR n fznin-
Luch fjder (regiciearan) SRR dlenn

% Moo a':ltguannrnfm"m'" 90 N W Jhns.rm Daza kan het
Desering (alfv. by {plon saman mat i aanp W i

slramzw

INSTRUCTIES BIJ DE KLACHTEN:
Uw astmaiis onder controle,
w‘anmerugeenorrm:eh ngsremrnergehrull:ten e I:lachr.en heb‘t, hoeftu geen weekrapport in tevullen {maar het magwel).
Weanneer uall imault kunt u hi

Wannesru dagrappnnen en weskmpporten invult: cantroleer meL de pizkstroomwaards of sen dagelijkse controle nog nodig s

. Hetgaat misschien minder goed met Lw astma.
) Controlesr met de plekstrocmwaarde of u de behandeling aan meet passen.
Mijn igen alarmsignadl dat het minder goed gaat mek mij n astma is .

v+ Volgensuw klachten gaat het misschien slecht metuw astma,
Controlesr met de piekstoomwaarde of u de behandeling aan most passen.
Mijnigen alarmsignadl dat het slecht gaat met mijn astma is

Uw astmais misschien emstig on d.
| Controlesr met de plekstroomwaarde of u de behanﬂelmgaan meet passen.
Mijn=igen alarmsignaal van ermstig ontregeld astmais. ..o

INSTRUCTIES BIJ DE PIEKSTROOMWAARDE:

. Piekstroomwaards boven de Uw astma & onder cortrole
- Wanneeru geen medicijnen g!hrull:rengeenlelachmnh!bt. danzodoor. Wl eventueel eenweekrapport in (hoeft nist, magwel).
- ‘Wannesr uw astma slechter was en nu beter is gaworden {u hebt meerdere dagen achtersen in een geel, ornje of mod valje gestaan voordat u in groen
lowam), blijf dan dagrapporten invullen.

- Blijft uw astma in de dagrapporten 14 dagen achtzreen onder controle {gment, dan magu stoppen met de dagrappanen en allzen weskrapparen invllen.
‘Aande medicTinen nists veranderen!

- Blijft uw astma & weskrapporten achitersen onder contrale (groen), halveer dan de dosis ..
wan & weken in green de dosis . . {medicijnnaa m) via de dooruw arts voulgal:hmwen stappen.

- Wanneer L astma slechts 1 da g verdeditend wastu stond vanaf gmen slechts £2n dag in een geel of ornje vakje) en uw piekstroom blijft daarna 2 dagen
al:merel.kaha rin de grozne valges. dan mag ustoppen met de dagmpporten en weer allszn weekappeden irvullen. U hosftuw medicijnen niet t= verhagen.

- Tristnuctia huisarts:

.. | medicijnnaam). Halvesr na kdem perioda

. Piekstroomwaarde bussen de .. Het gaat misschien minder goed met uw astma. Vul dagrapporten in.
- Isuwpiekstroom verbeterd {u kwam van omn]eof mod,-qa dan door metdefuldnehehand&lng en het invullen van de dagrapportentaot de pickstroom uit-
i onder contrelzis {in groen terechthomt),
- Isuw piekstroom ve {ukwam van groen y, start dan va ndaag met het invullen van sen dagrapport. Wacht af of umongen weerin gesl staat. Als o
wan gresn kamt en x*-ranlgens twee daq'en ingesl staat
start danmet:. . - (dosiz, medicijnnaam) als u dit niet meer gebruikts
<o imedicijnnaam] de u nu gebruike. Gebnik nooit mesr dan ..

. fdsis).
- Blijf dagrapporten invullen.

- Wanneer uw priekstroom na 3 weken
wan 3 weken in gesl d= dosk ..

verbetert (gesL blijft), verdubbel din de dosts ... - (medicijinaam] . verdubbel na iedere periode
i nnaam) via de daor uw arts unolEes_hra\un stappen tof U vitzindelik de maximale dos=ing
. [dozis) gl bruikt. Gebrik naait desis). BLjf dagrapporten invullen.
- Wanneeru3 wekende maxlmale doseringvan in luam,- hebrt gebuikt en nog steeds in geel staat, raadpleeq dan uw huts-
ans',.ptaltﬁljknnde(st.euher',start e2n Fred nison-stontkuur lstreepdonrwat niEtvan toepassing is).
- Instnuctie huisarts:

Piekstroomwaards tussen de .

- Isuw piskstroom verbeterd |
onder controle 5 fin groen terechtkomt).

- Isuw piekstroom verslechterd (u bwam van glrcenof neel), start dan vandaag met het invullzn van d.agmppnrhen of ga daarmes door, Wacht af of u margen
weer in oranje skaat. Als u van groen EEE@-: komt 2n vervolgens twee dagen in oranLe staat, resm maeimale dosic, medicijn-
naam). Het maakt daarbij mit uit - imedicijnnaam v al gebnikte. Blijf dagray

- Wanneer uw pikstroom 2 dagen ongeveer werder daalt fnaart rocd), start dan naast uw gebruikelijke ontstekingsremmer s=n
Prednison-stoctkuur en neem contact op met uw huisarts,

- Instnuctie huisarts:

. Het gaat mizschien secht met uw astma. Vul dagrapporten in.
ige behandeling en het irwullen van de dagrapporten tot de piekstroom uitzindelijk

Piekstroomwaarde onderde ......... <o U pigkstronm iz eng laag. Herhaalvoor de zekerheid de hele meting. Vol dagrapportenin.

- Merbetert uw plekstroomna het gzl luchtweguenwijders (gaatwan rood naar oranje of geel), start dan een Prednison-stootkuuren nesm contactop
metuw huisarts, Start vandaagmet het invullen van dagrapparen urbld]f hiermes: dour?aa n.

- Blijft uw piekstroom met bet gebruik vanuw luchtweguenwijder tochin de rode zone en hebt o klachten utt de gels, oranje of rode vakjes, neem dan vandaag

g contact op metuw huisarts!
- Irstructie huisarts:

ASTMACHECKLIST MEER INFORMATIE
Vaak aer%eﬁ men bij het bezoek aan de huisats b-elanirgloe wragen te stellen. op wwwastmafonds.nl vindt u Lnlgehreuie informatie over
komt. dithij u cokvoor, dan is het hardig de Astmacheckliztt ruiken. Ditis astma en kunt u brochures downloade
=0 l1jst.waarop allz andemwepen staan die voor uw astma belangrijk kunnen Staat het antwoord op uw vraag hn=r st bij, bel dan naar de
2ijn. e Astmachecklist is t= downloaden van de website van het Astma Fands Astma Fonds Advieslijn: 0900 2272598, bemikbaar tussen
bij: Alles over astma - Zomgverleners - Hutsarts. 10,20 &n 14,00 uwr, of mail naa radviestijn@ astmafonds.nl.
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[]@J[g SMASHING: project webapplicatie

Monitoren

E-berichten long-
verpleegkundige

Forum

Veel gestelde
vragen

Informatie

Longfunctie en klachten
dagboek

Astma Controle

Vragenlijst

Resultaten en
advies

@stma,.nu.

e T

Gebruikersmenu

IF
1

2 metingen
? berichten
? forums
? FAO,

® contact
B uitloggen

Astina info
¥ alles over astina
8 wat is astma?
meten is weten
behandeling

B zelfbehandeling
presentaties
video-instiuctie ovey
inhaleren

2 nandige links

" Hoeveel klachten had u g@ieiren averday? B

Start

T
| Metilgen en viagenlijsten

(v rmeie ] e | o gevoic woier—] i

Weeknummer. 34
FEW1 voor het laatst ingevuld: 9-7-2007 21:12:42

FEW1

Hoeveel klachten had u vannacht?

(piepen, benauwdheid, hoesten, of diuk op de borst)

 geen klachten vannacht

 alleen bij het wakker worden, maar niet vroeger wakker gewarden
1y 's nachts wakker of vroeger wakker door klachten

" 2y of vaker wakker door klachten (inclusief vroeger wakker)

" groot deel van de nacht wakker door klachten

" helemaal niet geslapen door klachten

(piepen, benawwdheid, hoesten, of diuk op de borst)
" geen klachten overdag

1% konte periode overdag

" 2x of vaker korte periode overdag

" grootsie deel van de dag klachten, maar kon alle gewone dagelijkse activiteiten doen

Zoeken

Mieuws

= 1907 zonnebaden
0706 rookverbod
29405 appels envis
0105 Wereld Astma Dag
1904 astima in New York
0802 dagbladgoud
2501 NY mar athen
20112 decembertips
22111 kiesBeter.anl
20/10 haal de griepprik!
10710 meer hooikoorts
13709 autowviij Leiden
3108 ver zengend heet
0408 nog minder roken
0607 simog
28/06 NIEUWE FORUMS
1502 astimann wint
OUD NIEUWS

" grootste deel van de dag klachten, niet alle gewone dagelijkse activiteiten kunnen doen

" geen gewone dagelijkse activiteiten kunnen doen door klachten

Opmerking toevoegen |

Symposium Red jezelf!? Met zelfmanagement? 7

Enquéte

Door het astma.nu onderzoek

weet ik meer over astma

ben ik gestopt met roken
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[]@J[g Wekelijks monitoren astma controle (ACQ)

'3 Metingen en vragenlijsten | astma.nu - Microsoft Internet Explorer

File Edit VYiew Fawvorites Tools Help

dBack ~ = - &G [2] ﬁ| {Qsearch [GilFavorites SfMeda ¢4 | E-Se g s

Address |’§£| http: i, astma, nufvolwassenenjindex. php?g=node/1

Stma.nu
t

t Start
Gebruikersmenu

.Zueken

metingen | Metin_gen en uragenlijsten_

herichten
forums
F.A.Q.
contact Weeknurmrer: 5 —
uitloggen FE%1 voor het laatst ingevald: 30-1-2006 9:32:29 | Nieuws
2 10/11 dossier ventilatie
Astma info FEW1: 2 01/11 PIKO doet 't goed
v e et st {3?5— 2 01/04 astma door oma
wat is astma? Hoeveel klachten had je vannacht? -
B meten is weten " geen klachten vannacht Enquéte |
* hehandeling @ alleen hij het wakker warden, maar niet vroeger wakker geworden | Hoe makkelijk is de astma.nu
 zelfhehandeling 13 's nachts wakker &f wroeger wakker doar klachten | wehsite te gebruiken?
2 presentaties " 2% of vaker wakker door klachten (inclusief vroeger wakker) erg makkelijk
B handige links  groot deel wan de nacht wakker door klachten

" helemaal niet geslapen door klachten | makkelijk

Hoeveel klachten had je gisteren overdag?
& geen klachten owverdag

" 1% korte periode overdag

2y of vaker korte periode overdag

" grootste deel van de dag klachten, maar kon alle gewone dagelijkse activiteiten doen helemaal niet makkelijk
" grootste deel van de dag klachten, niet alle gewone dagelijkse activiteiten kunnen doen

" geen gewone dagelijkse activiteiten kunnen doen door klachten

El

Oprnerking toevoegen: =

niet za makkelijk

0%
Totaal aantal stemmen: 4
oudere enquétes

Symposium Red jezelf!? Met zelfmanagement? 8 vrijdag 5 November 2010



L . i
e Aanpassen van medicatie

Gebruikersmenu

5 metingen Metingen en vrage_nlijsien

berichten
forums
F.A.Q.
contact

uiﬂ“ggen Geslacht: Man
Geboortedaturn: 12-12-1977
Diaturm: 12-01-2006 09.56

Hieuws

2 1011 dossier ventilatie

Astma info 2 0111 PIKO doet 't goed

tap Medicatie Dosis per puf x daags Aantal pufs Totale dosis " 01/04 astma door oma

* olles s DS Bricanyl of ventolin zo nodig
= =
_ watls astmar 1 Pulmicort 200 1 400 Enquéte
meten is weten 7 Symbicart 2006 1 40012 [ |
* hehandeling 3 Sumhicorn NG 2 Hoe makkelijkis de astma.nu
E zelfbehandeling 4 Symbicort 400412 2 website te gebruiken?
5 Symbicart + Singulair in overleg arg makkelijk
B

& ntati : ; . e
presaniqras Syrmbicort + Singulair + Prednison in overleg ]

2 handige links

rmakkelijk

niet zo makkelijk

25%
helemaal niet makkelijk

0%
Totaal aantal stermmen: 4
oudere engquétes

L002-50-92
L00Z-90-20
L002Z-90-60
100Z-90€2Z
L002-90-0¢
L002-L0-L0
L002Z-L0¥1
L00Z-L0-12
100Z-20-82
002801
100Z-80-6T
L00€-60-10
L002-6080
L00Z-60G1
L00Z-60-22
100Z-60-6Z
L00Z-01-90
L00Z-0L€l
L00Z-01-02
L00Z 4120
L00Z-44-01

L00Z-5061
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[I@J[c':] Stroomdiagram

Benaderd (N = 930)
Geen toestemming

(N =730)
Gerandomiseerd
(N = 200)

Controlegroep (N = 99) Internetgroep (N = 101)

Groeps-sessies (N = 87)

3 maanden 3 maanden
(N =85) (N = 95)

12 maanden 12 maanden
(N =92) (N=291)

Van der Meer et al. Ann Intern Med 2009, NTVG 2010
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[m[g Astmagerelateerde kwalitelt van leven

o
)
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—®— |nternet groep (zelfmanagement)
Controle groep

6
Maand follow-up

Van der Meer et al. Ann Intern Med 2009, NTVG 2010
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[\'AJECﬂ Astmagerelateerde kwaliteit van leven (12 maanden)

controlegroep
M internetgroep

klinisch relevante verslechtering klinisch relevante verbetering
4+— —>

—
(=]
=
S
o
v}
—
c
H« b
Sl
fast
a1
o
frier]
c
o
o

= i

-10<8<-05 -05<A<0,5 05<8<10 10<A<15 A=15

A<-15 -15<A<-10

verandering (A) in astmagerelateerde kwaliteit van leven

Van der Meer et al. Ann Intern Med 2009, NTVG 2010
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[I@rg Astma controle (12 maanden)

controlegroep
M internetgroep

klinisch relevante verbetering klinisch relevante verslechtering
4+— —p

(=]
S<
—

—
7]
H
=
ey
]
(3]
o
o
o
=
o
o

| e

-1,5<A<-1,0 -10<A<-05 -05<A<05 05<A<10 10<A<15 A>15

verandering (A) in astmacontrole

Van der Meer et al. Ann Intern Med 2009, NTVG 2010
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m[g Astma Controle

—4— Controle groep —* Internet groep
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Van der Meer V et al. Respir Res 2010
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[I@J[g Gebruik onderhoudsmedicatie

—+e— Controle groep —* Internet groep

| Goede astma controle
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[I@J[c':] Monitoring

— ®— Goede astma controle
— — ® == Gedeeltelijke astma controle
----®--- Onvoldoende astma controle
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6
Maand follow-up

Van der Meer V et al. Respir Res 2010
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[I@J[c':] Kosten-effectiviteit (SMASHING)

1 jaar follow-up:
» Kosten SMASHING €222 per patient

 Toename kwaliteitsgecorrigeerde levensjaren: 0.024
QALYs

» Besparing directe kosten gezondheidszorg -€192

Symposium Red jezelf!? Met zelfmanagement? vrijdag 5 November 2010




L .
[m[c':] Patientervaringen |

“Het was mooi dat de computer bij het invullen van de gegevens
automatisch met een advies kwam. En dat je contact kon
opnemen met je astmaverpleegkundige.”

“Het programma heeft me vooral een aantal dingen geleerd over
mijn astma. Ik heb een nauwkeuriger beeld gekregen van de
ziekte en weet nu beter hoe ik met sommige dingen om moet
gaan. Zo is het voor mij altijd moeilijk op bezoek te gaan met
lemand met katten. Nu weet ik hoe ik mijn medicijngebruik
daarop kan afstemmen.”

Symposium Red jezelf!? Met zelfmanagement? vrijdag 5 November 2010
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[m[c':] Patientervaringen |

“Ik vond het prettig dat er een stappenplan was. Dan wist je
vooraf al beter wat je moest doen als het slechter ging.”

“Ook griep en verkoudheid spelen mij vaak parten. Bij griep
wordt mijn longfunctie altijd minder. Dit soort dingen heb ik nu
meer onder controle. Alles bij elkaar ben ik minder bang
geworden voor de aandoening.”

“Ik heb het niet gemist dat de internetpagina na een jaar ophield
te bestaan. Ik kan mijn astma heel goed zelf onder controle
houden. Maar ik ben wel blij dat ik aan het project heb
meegedaan.”
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ME:] Patiéntenportalen / eHealth

MI]I‘I DVN Lenersu_

Welkom Jaap
= WG g Z0ngRiune|
- Dirsctuitoggen

@eumamom‘tor

U wachtWonrT 5 Qewimin en U Bent iu infe, @ Log uit

U heert nog geen uluLu.IL..IlqurmL.Jl.ll.n leve
wllen -

HOME DRGANISATIE CONTACT

ZO0RGYERLENERS GEBRUIKSAANWIIZING ERYARINGEN

PROJECTEN GEBRUIKERS

Hiir worden v
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S i
Zoekterm = 4 —

o i lgln Mi

- - 2

Messt gesteld
G Hier kunt u actief met Pald aan de s\ag een -' brufkers:
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i
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A gy e
alleen als IK dat wil

Hos most ik met mijn medicin

PAL4 helpt de gebruiker omgaan? Hos lsat gasn we Actueel
gemakkelijk op weg 4| Kaverjassen? Wanneer hegint de
film? Wie wil er mst me winkelen? = . J
@ Hos  gsat  het  met  min PATIENT1 GRATIS Nieuwsbri
PAL4IN 4 STAPPEN Kleinkindsran? Wat vindt de ander voor diabetes patiénten 10 rmei
Y ervan? Met Pald krijgt o altijd e
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[m[g Patiéntenportaal / eHealth

 Per ziektebeeld

» Bepaalde ernst / ziektecategorie
» Bepaalde kenmerken persoon

» Losstaande projecten

» Specifiek voor lokale organisatie
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[]@J[g Zelfmanagement 3.0

ZIS
Structurele inbedding:
"  Modulaire opzet
c,,fu,,,gc,,e » Inhoudelijke
| dando

afstemming

i

B <— « Organisatorisch

e Connectivitelt

Onderzoek:
Effectiviteit e Financiering
Implementatie

Kwaliteit van zorg
Outcomes research
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[m[c':] Conclusies

« Zelfmanagement van astma via internet leidt tot:
 betere kwaliteit van leven, astmacontrole en longfunctie
* meer klachtenvrije dagen
e toegenomen patienttevredenheid

* (mogelijke) kostenbesparingen

e De uitdaging Is nu:
e de structurele inbedding van internetondersteuning van
zelfmanagement in de gezondheidszorg

 evaluatie, verbetering en borging kwaliteit van ZM
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[I@J[c':] De SMASHING Projectgroep

LUMC Longziekten (SMASHING-volwassenen)
Medische Besliskunde HAGA hospital, Den Haag
Drs Victor van der Meer huisarts Diaconessen hospital, Leiden
Moira Bakker longverpleegkundige
Ans Winters longverpleegkundige  Kindergeneesk. (SMASHING-jongeren)
Dr Wilbert van den Hout gezondheidseconoom Juliana Kinderziekenhuis, Den Haag
Dr Jaap Sont projectleider / Diaconessenhuis, Leiden

associate professor Reinier de Graaf Groep, Delft

Rijnlands Ziekenhuis, Leiderdorp

Kindergeneeskunde Spaarne Ziekenhuis, Hoofddorp
Drs Noor Rikkers-Mutsaerts Sophia Kinderziekenhuis, Rotterdam
Longziekten
Prof. Klaus Rabe TNO-PG, Leiden (focusgroep interviews)
Prof. Peter Sterk (AMC) Furore B.V. (software)
Public Health & Eerstelijnsgeneeskunde
Prof. Pim Assendelft
Medische Psychologie
Prof Ad Kaptein w
Klinische Informatiekunde -

Dr Pieter Toussaint . Astma
Fonds
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